Bloosukur

Endamal
Endamalid vid royndini er at kanna hvussu ymiskar kolveetukeldur avirka okkara blédsukur

Astodi

At okkara bl6dsukur er ngkunlunda st@gdugt er av alstérum tydningi fyri okkara likam. T4 id vit
eta, hugsa vit ikki alti® um hetta. Vit eta kanska ongan morgunmat onkran morgun, og eina
skal av cocopops onkran annan morgun. | badum farum er avirkanin a okkara blédsukur
ogvuslig. Tibetur eru mekanismur i okkara kroppi, sum kunnu javnad blédsukri. Brisid er ein
kertil, sum umframt at framleida kveikar inn i sodningarleidina eisini framleidis hormonir inn i
bl6drenslid. Hormonini eru glukagon og insulin. Insulin verdur latid i bl6did, ta id blédsukrid
er haggt, medan glukagon verdur skilt i bl6did, ta id blodsukrid er lagt. Insulin faer
vaddakyknur at taka upp sukrid og brenna tad, ella goyma tad sum glykogen. Feittkyknur faa
eisini bod um at taka upp sukrid og gera tad um til fitievni. Glukagon ber boé til serliga
livrakyknur og veddakyknur, um at kloyva glykogenid aftur til drivusukur og lata tad i bl66id.
Soleidis verdur okkara blodsukur javnad. Hja folki vid sukursjuku riggar hetta ikki sum tad
skal. Ta er alneydugt at eta soleidis at bl6dsukrid ikki sveiggjar ov mikid. Kolveetan sum vit
eta kann hava ggiliga ymiska avirkan a okkara blédsukur. Ein sodavatn vil faa okkara
blédsukur at haekka skjott fyri sidani at fella lika skjott aftur. Ein tallerkur av havragryni hevur
eina longri javnari avirkan a blédsukrid.

Tél og mannagongd
Blodsukurmatari, tallerk, bestik, havragryn, cocopops, corn flakes og rugbreydflis

Urslit

Bl6dsukur Cola (100 Havragryn Cornfalkes | Rugbreyd cocopops
ml) (100 g) (100 g) (1 flis) (100 g)
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