Roynd - Kostur og Heilsa

Hypotesa

i nattaruvisindum er ein hypotesa ein grundadur pastandur ,sum tad er mgguligt at
kanna neerri. Til demis so er pastandurin, at allir ravnar eru svartir ein hypotesa, sum
er grundad a allar teer ferdirnar eg havi saed ein ravn, og sum tad eisini ber til at
eftirkannad ella at motprogva.

Fyri betur at kunna vidgera eina hypotesu hagtalsliga, so arbeida visindafolk ofta vid
einari null hypotesu og kannad so um null hypotesan skal vrakast ella gddtakast. Null
hypotesan er, ta id okkurt er tad sama sum ella eins. | hesari royndini fara vit at
kanna um orkan i tykkara kosti er tann sama, sum orkan tit bruka til rgrslu og annad i
ein dag.

Null hypotesan
Orkan i minum kosti i gjar var tann sama, sum orkan eg brukti.

Kanning

Til at rokna okkum fram til hvussu négv kdoule voru i matinum tit 6tu i ein dag, skulu
tit skriva nidur so neyvt sum til ber, hvat tit hava etid i eitt samdggur. Farid sidéan inn
a heimasiduna http:/frida.fooddata.dk/ og nytid talvurnar til at rokna tykkum fr4am: til
samladu nggdina av kJ i tykkara kosti i ein dag.

Fyri at faa tel uppa hina siduna i tykkara orkujavnvag, skulu tit nyta talvuna a sidu 22
i biologitiltiden http://www.biologitiltiden.dk/bogensfigurer/pdf/36.pdf til at rokna at
tykkara orkunytslu hendan sama dagin.

Fragreiding
i tykkara fragreiding skulu tit skriva soleidis

Endamal
Mannagongd
Astgdi

Urslit og vidgerd
Nidurstgda og kjak
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i endamalinum leggja tit hypotesuna fram. Mannagongd skal lysa hvat tit hava gjort
og hvussu. Astadi er ein gjggnum gongd av fakligari vitan, sum hevur tydning fyri
tykkara kanning. | hesum farinum er upplagt at skriva um orkujavnvégina, orku sum
heild, og hvat vit bruka orkuna til i kroppinum.
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